
АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЭКОЛОГИЯ 
ЧЕЛОВЕКА» 8 КЛАСС 
 
Программа внеурочной деятельности составлена для учащихся 8 класса общеобразовательной 
школы. Срок реализации 1 год. Курс рассчитан на 34 часа (1 час в неделю). 
Программа реализует требования ФГОС к условиям и результатам образования обучающихся 
основной школы.  
Курс нацелен помочь подросткам противостоять отрицательному давлению социальной среды, 
подготовить подростков к принятию разумных решений. 
 
Основные задачи: 

 формирование научной картины мира у учащихся; 
 воспитание экологической культуры здоровья; 
 изучение психофизиологические показатели и ресурсы здоровья; 
 ознакомить с методами диагностики состояния здоровья; 
 развитие умения использовать знания, в том числе и в нестандартных ситуациях. 
 развить умения анализировать, сравнивать, обобщать, делать логические выводы и  
 устанавливать причинно-следственные связи на основе изучения строения и  
 жизнедеятельности органов; 
 развить коммуникативные способности учащихся; 
 овладеть современными методами формирования ЗОЖ, профилактическими  
 методами предупреждения вредных привычек. 

 
Тематическое планирование 

1  Глава I «Окружающая среда и здоровье человека»  6 
2  Глава I I «Влияние факторов среды на системы органов»  23  
3  Глава I I I «Репродуктивное здоровье»  6 
 




