
АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«Твой выбор» 

Классы: 7 – 9 классы  

Количество часов: 72 часа  

Возрастные особенности выпускников школы и социальная ситуация (окончание 

школы) требуют от педагогов активной помощи учащимся в личностном и 

профессиональном самоопределении. По сути дела, вся учебно-воспитательная работа 

должна быть направлена на это. 

Жизненные планы старшеклассников, которые стоят на пороге выбора профессии, 

отличаются резкой дифференциацией по интересам и намерениям, но совпадают в главном 

- каждый хочет занять достойное место в жизни, получить интересную работу, хорошо 

зарабатывать. В связи с выбором профессии, у учащихся могут возникать конфликты с 

семьей. Родители предлагают своему ребенку ту профессию, которую, по их мнению, легче 

получить или требуют идти по их стопам. Однако учащиеся определяют в профессии, в 

первую очередь, ее материальные возможности. 

Программа курса по профориентации «Твой выбор» поможет старшекласснику 

сориентироваться и сделать правильный выбор, соответствующий способностям, 

возможностям, ценностным установкам и требованиям, которые предъявляют профессии к 

личности кандидата. 

Цель программы: актуализировать процесс профессионального самоопределения 

учащихся за счёт специальной организации их деятельности, включающей получение 

знаний о себе и о мире профессионального труда. 

Задачи: 

1. Расширить представления учащихся о современном «рынке профессий». 

2. Сформировать умение соотносить свои интересы и способности с требованиями, 

выдвигаемыми выбранной профессией. 

3. Сформировать положительное отношение к себе, осознание своей 

индивидуальности применительно к реализации себя в будущей профессии. 

4. Ознакомить учащихся с правилами и способами получения профессии. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

Раздел 1.   Образ «Я». 

Раздел 2. Формула выбора профессии. 

Раздел 3. Мир профессий. 

Правильно сделанный выбор – это начало пути к успеху, к самореализации, к 

психологическому и материальному благополучию в будущем. Профессиональное 

самоопределение является начальным звеном профессионального развития личности.  



 

 


